
Ontslag 

Achteruitgang gezondheid 

14 dagen na ontslag 1 dag na stop COVID TT 

4

 MS/Vpk: 
 • Screening voor COVID
   Telemonitoring Thuis  
  (COVID TT)  
  a.d.h.v. inclusiecriteria

  Bijlage 1: Inclusiecriteria  

 MS → Huisarts: 
 • Belt huisarts voor 
  akkoord: P wordt alleen 
  vervroegd ontslagen 
  indien huisarts akkoord  

 Indien huisarts akkoord:
 • Warme overdracht
  via telefoon

  Bijlage 2: Warme 
  overdracht 

Warme overdrachtScreening

Huisarts akkoord 
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Patiënt is min. 3 dagen 
opgenomen met COVID-19 
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 MS → Vpk: 
 • Geeft order COVID TT 
  aan afd. vpk

Start proces 

 Patiënt: 
 • Stelt vragen, bespreekt
  mogelijkheden en keuzes 

 Patiënt: 
 • Vult de gebruikers-
  voorwaarden in
  in Engage

Uitleg patiënt

 Patiënt: 
 • Stelt vragen, bespreekt
  mogelijkheden en keuzes 

 Patiënt: 
 • Stelt vragen, bespreekt
  mogelijkheden en keuzes 

 Patiënt: 
 • Stelt vragen, bespreekt
  mogelijkheden en keuzes 

 Zorgbemiddeling:
 • Maakt P aan in Engage 
 • Start Protocol COVID TT 
  in Engage 

 Vpk → Patiënt: 
 • Geeft uitleg COVID TT 
 • Bespreekt zuurstofgebruik
 • Checkt device bezit P
 • Geeft P het COVID TT 
  thuispakket 

Order bij zorgbemiddeling

 Vpk:
 • Regelt zuurstof thuis 

 Vpk → Zorgbem.:
 • Verstuurt order COVID TT 
  naar afdeling zorgbem.

Voorbereiding ontslag

 Vpk→ Patiënt: 
 • Geeft P saturatiemeter 
 • Plakt Healthdot 
 • Geeft instructie 
  COVID TT 
 • Geeft instructie 
  zuurstof 
  • Controleert werking 
  Engage 

  Bijlage 9: Checklist 
  aanmelding en activering  
  patiënt COVID TT

Ontslaggesprek 

 Vpk→ Patiënt: 
 • Ontslaggesprek 
 • Zorg thuis 

 OOG assistente→ Patiënt:
 • Bespreekt medicatie

Voorbereiding ontslag 

 Naaste: 
 • Ontvangt zuurstof en 
  toebehoren  

 MS → zorgbem.:
 • Stuurt order voor ontslag 
  naar zorgbem. 
 • Zorgvraag COVID TT 
  • Overige zorgvraag 
 • Overdracht COVID-19 incl. 
  datum aanvang isolatie 
  (testdatum eerste 
  klachten)  

Ontslag order

 Patiënt: 
 • Naar huis met COVID TT 
  en medicatie 
 • Neemt evt. draagbaar 
  zuurstoftankje mee voor 
  de transfer naar huis 
  

24/7 Monitoring 

 ZCN:
 • Monitort 24/7
 • Neemt dagelijks contact   
  op met P en vraagt 
  vragenlijst uit
 • Begeleidt P bij afbouw  
  zuurstof 

 Patiënt: 
 • Doet 2x per dag saturatie  
  meting
 • Doet bij te lage saturatie
  hermeting
 • Healthdot meet 
  automatisch 
  • Vult 1x per dag vragenlijst  
  in

  Bijlage 3: vragenlijst 
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Vragen of klachten 

  Patiënt → ZCN: 
 • Neemt contact op met   
  ZCN bij:
  - COVID gerelateerde 
  gezondheidsklachten 
  - technische vragen
  

  ZCN:
 • Bij gezondheidsklachten: 
  - Handelt op alerts met 
   gekoppelde taken zoals 
   extra vragen stellen of 
   contact opnemen met 
   HA
 
 • Bij technische vragen: 
  - Helpt bij technische   
   problemen met     
   metingen 
  - Contacteert leverancier  
   zuurstof bij technische 
   vragen hierover  

  

24 uur voor ontslag 
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P doet metingen niet 

 ZCN → Patiënt:
 • Neemt contact op met P
  • Helpt P met het invullen 
  van vragenlijst 
 • Stimuleert P om metingen 
  uit te voeren
 
 • Inventariseert eventuele 
  technische problemen
 • Handelt volgens  
  protocollen bij technische 
  storingen

Evaluatiemoment 

 ZCN→ Huisarts:
 • Neemt contact op met 
  HA om gezondheid P te
  bespreken en verlenging,   
  stop of aanpassing COVID   
  TT en/of medicatie te 
  beoordelen

    

Achteruitgang gezondh.

 ZCN → Huisarts: 
 • Stelt achteruitgang 
  gezondheidstoestand 
  vast o.b.v.  ingestelde 
  alerts
 • Neemt contact op met
   HA of dokterswacht 
 

Beleid bepalen 

 Huisarts: 
 • Bepaalt beleid
 • Stemt taken/informeren 
  patiënt af met ZCN  
 
 • Beoordeelt of specialist 
  betrokken moet worden  

  Huisarts → MS 
 • Kan 24/7 contact 
  opnemen met dienst-
  doende longarts/internist

 • Beoordeelt of P naar het 
  ziekenhuis moet 
 • Evt. bij regelen vervoer 
  naar ziekenhuis:  
  vermeldt COVID-19!
  
  Bijlage 4: HA zorg 
 

Stop COVID TT 

 ZCN→ Patiënt:
 • Vult met P het evaluatie
  formulier in 
 • Regelt retourname 
  zuurstof 
 • Stopt protocol COVID- 19
  in Engage  

    

Verlengen/ aanpassen

 HA→ Patiënt: 
 • Besluit verlenging of 
  aanpassing COVID TT 
  en/of medicatie 
 • Informeert P over besluit
   en reden
 • Informeert P over op  
  welke symptomen te 
  letten 

 Bij verlenging Healthdot: 
 • Stemt af met MS 
  en maakt afspraak voor  
  verlenging

 • Protocol start opnieuw bij 
  stap 10 voor 14 dagen

 

Stoppen COVID TT

 HA→ Patiënt: 
 • Besluit stop COVID TT 
  en/of medicatie 
 • Informeert P over besluit
  reden en vervolg 

Huisarts (HA) 

Zorgbemiddeling 

Medisch specialist  of Physician 
Assistent (MS)  
Afdelingsverpleegkundige  (Vpk)

Zorgcentrale Noord (ZCN) 

Patiënt (P)

Naaste 

Legenda 


