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. 1. Inclusiecriteria
& 2. Protocol zelfmanagement
3. Toelichting formats zelfzorg & automatische berichten



Inclusie

e® - |nclusiecriteria

proces

Welke patienten worden geincludeerd?

Hartfalen patiénten
die goed onder

controle zijn of SV Patiant/
atiént heeft ze - :
maar 1x keer per ° cor Q mantelzorger is ° Mobiel met internet o 0

jaar komen of bloeddrukmeter of Nederlandse / thuis

stoppen op de ﬁ ﬁ Engelse taal ﬁ (VVI'FI of 4G) q

hartfalenpoli (en - Patiént
baat hebben bij machtig includeren
Luscii / al gebruik

maken van Luscii)

schaft er eentje aan

O

Patient niet
includeren



Programma

& protocol Bravis — hartfalen zelfrmanagement

Meetwaarde / educatie Meetschema Single alerts Opvolging
<90 mmhg
DONDERDAG 30 APRIL 2020 . >1 60 mmhg
Bloeddruk systolisch Tx per 2 weken op maandag L - Alert automatisch athandelen + automatisch bericht
Acties b van15  Annuleren Combinatie-alarmen: minimaal 2
metingen in de afgelopen 4 weken
Vandaag
Bloeddruk diastolisch 1x per 2 weken op maandag
€ Telefonisch contact
£\ Kortademigheid s Hartslag 1x per 2 weken op maandag >s15000bbpprrr; Alert automatisch athandelen + automatisch bericht
;3: Temperatuur . . . .
Gewicht 1x per 2 weken op maandag Sprong omhoog = 2 kg Alert automatisch afhandelen + automatisch bericht
, Zuurstofsaturati :
b. zurstofsaturati ! Educatie hartfalen
@ Lichamelijke gesteldheid ! B Watcils ha[)tfa:]en o
- Voeding bij harttalen :
anval. Een longaanval g DOl
i‘ Hoesten e maken. Ook kan een - Water en zout Optloneel
blijvend beschadigen. .
de verschijnselen van - Hoe Werkt Luscii

- Hoe bloeddruk meten

Luscii Evaluatie Na 12, 24, 36, 48 weken - -




Programma

& protocol

DONDERDAG 30 APRIL 2020

Acties

Vandaag

& Telefonisch contact
‘\ Kortademigheid
;3: Temperatuur

bz Zuurstofsaturatie

. Lichamelijke gesteldheid

-y‘ Hoesten

P van 15 Annuleren

e stabiele fases kent,
eling erger kan
den van COPD
anval. Een longaanval

b maken. Ook kan een

blijvend beschadigen.
de verschijnselen van

Meetwaarde / educatie

Bloeddruk systolisch

Bloeddruk diastolisch

Hartslag

Gewicht

Herkennen klachten

Educatie hartfalen
Wat is hartfalen
Voeding bij hartfalen
Water en zout
Hoe werkt Luscii
Hoe bloeddruk meten

Wat is uw beoordeling?

Raadt u het aan?

Meetschema

1x per 2 weken op maandag

1x per 2 weken op maandag

1x per 2 weken op maandag

1x per 2 weken op maandag

1x per 2 weken op maandag

Week 1 na start op ma, verder
optioneel

Na 12, 24, 36, 48 en 52
weken

Na 12, 24, 36, 48 en 52
weken

Bravis — hartfalen chronisch

Single alerts

<75 mmhg
>160 mmhg

<100 mmhg
>140 mmhg

<35 mmhg
>110 mmhg

<50 mmhg
>90 mmhg

<55 bpm
>90 bpm

Sprong omhoog = 1,0 kg
>30 kg

Persoonlijke boven- en ondergrens

>1 punt (vanaf 1 klacht)

<3 punten

stabiel

Opvolging

Rood alert komt binnen en automatisch bericht met
verzoek om herkenning klachten in te vullen

Oranje alert dat wordt automatisch afgehandeld en
automatisch bericht met verzoek om herkenning
klachten in te vullen

Rood alert komt binnen

Oranje alert dat wordt automatisch afgehandeld) en
automatisch bericht met verzoek om herkenning
klachten in te vullen

Rood alert komt binnen

Rood Alert komt binnen en automatisch bericht met
verzoek om herkenning klachten in te vullen

Rood Alert komt binnen en automatisch bericht met
verzoek om herkenning klachten in te vullen

Rood Alert komt binnen

Alert komt binnen



Programma

& protocol

DONDERDAG 30 APRIL 2020

Acties

Vandaag

& Telefonisch contact
'\ Kortademigheid
;3: Temperatuur

bz Zuurstofsaturatie

. Lichamelijke gesteldheid

-ﬂ- Hoesten

P van 15 Annuleren

anval. Een longaanval

b maken. Ook kan een

blijvend beschadigen.
de verschijnselen van

Meetwaarde / educatie

Bloeddruk systolisch

Bloeddruk diastolisch

Hartslag

Gewicht

Herkennen klachten

Educatie hartfalen
Wat is hartfalen
Voeding bij hartfalen
Water en zout
Hoe werkt Luscii
Hoe bloeddruk meten

Luscii Evaluatie

Meetschema

Twee keer per week,
ma en don

Twee keer per week,
ma en don

Twee keer per week,
ma en don

Dagelijks

Wekelijks op don

Week 1 na start op ma, verder

optioneel

Eens in de 4 weken

Single alerts

<75 mmhg
>160 mmhg

<100 mmhg
>140 mmhg

<35 mmhg
>110 mmhg

<50 mmhg
>90 mmhg

<55 bpm
>90 bpm

Sprong omhoog = 1,0 kg
>30 kg

Persoonlijke boven- en ondergrens

>1 punt (vanaf 1 klacht)

<3 punten

Bravis — hartfalen chronisch instabiel

Opvolging

Rood alert komt binnen + automatisch bericht met
verzoek om herkenning klachten in te vullen

Geen oranje alert (alert wordt automatisch
afgehandeld) en automatisch bericht met verzoek
om herkenning klachten in te vullen

Rood Alert komt binnen

Geen oranje alert (alert wordt automatisch
afgehandeld) en automatisch bericht met verzoek
om herkenning klachten in te vullen

Alert komt binnen

Rood Alert komt binnen, automatisch bericht
verzoek invullen herkennen van kalchten

Alert komt binnen

Alert komt binnen

Alert komt binnen
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& protocol

Meetwaarde / educatie

Meetschema

Bravis — titratiefase

Single alerts

Opvolging

<75 mmhg Rood alert komt binnen + automatisch bericht met
@) G 30 2020 . .
oA Srie K y >160 mmhg verzoek om herkenning klachten in te vullen
. . rie keer per week, _
Acties bvan15  Annuleren Bloeddruk systolisch A ch)e vri 100 rrmh Geen alert (alert wordt automatisch afgehandeld) en
- . automatisch bericht met verzoek om herkenning
Vandaag >140 mmhg i
klachten in te vullen
€ Telefonisch contact <35 mmh
>_,| 10 mmhg Alert komt binnen
oy Kortadenigheid Bloeddruk diastolisch Dife [zer par meels : ’
ma, woe, Vrij <50 mmh Geen alert (alert wordt automatisch afgehandeld) en
4° Temperatuur _ J automatisch bericht met verzoek om herkenning
>90 mmhg :
" klachten in te vullen
, Zuurstofsaturatie .
Hartslag Drie keer per week, <55 bpm Rood alert komt binnen
. Lichamelijke gesteldheid ma, WOE, Vrij >0 bpm
prve. en iongaanval Sprong omhoog = 1,0 kg Rood alert komt binnen + automatisch bericht om
ﬂ. Hegsten blijvend.beschadigen. . N >30 kg herkenning klachten in te vullen
de verschijnselen van Gewicht Dagel 1) ks

Herkennen klachten

Persoonlijke boven- en ondergrens

Rood alert komt binnen + automatisch bericht om
herkenning klachten in te vullen

Wekelijks op don >1 punt (vanaf 1 klacht) Alert komt binnen

Educatie hartfalen
- Wat is hartfalen
4 il ® = / - Voeding bij hartfalen Week 1 na start op ma, verder :
Acties Metingen Berichten Informatie ‘ ! g bIJ art a e . p ! S3 punten Alert kOmt blﬂneﬂ
- Water en zout optioneel

- Hoe werkt Luscii
- Hoe bloeddruk meten

Luscii Evaluatie Eens in de 4 weken - -






Programma

& protocol | DrempeIS

.

= \Waar ligt de grens?

\\\ [ /// Combinatie alarmen

=

™~ Meerdere meetwaarden worden

O\ | /_ Enkelvoudige alarmen
Een individuele meetwaarde tegelijk beoordeeld

‘ wordt beoordeeld

Meetwaarde A Bovengrens Meetwaarde A X aantal uren terug Alle metingen Bovengrens
Meetwaarde B Ornddorarons Meetwaarde B X aantal uren vooruit .C?een meting.en Ondergrens
J Meetwaarde A + B Minimaal X metingen Range (bereik)
Sprong omhoog (t.o.v. vorige meting) Maximaal X metingen

Sprong omlaag (t.o.v. vorige meting)




Programma
& protocol

1. Automatisch bericht

* De melding die binnenkomt

wordt automatisch beantwoord
met een vooraf ingesteld bericht
(zie volgende slide)

Kies daarnaast of de melding
ook automatisch afgehandeld
wordt of alsnog zichtbaar wordt
voor de zorgverlener.

Opvolgingen

Wat gebeurt er als een drempelwaarde wordt overschreden?

2. Automatische protocolwijziging

* Op basis van de melding wordt

een patiént automatisch op een
ander protocol gezet.

Kies daarnaast of de melding
ook automatisch afgehandeld
wordt of alsnog zichtbaar wordt
voor de zorgverlener.

3. Automatisch doorzetten

* De melding die binnenkomt wordt
automatisch doorgezet naar een
zorgverlener met een ‘tweede lijn’
account

4. Handmatige opvolging

* De melding wordt door een
zorgverlener geanalyseerd. Op
basis van deze triage wordt
een vervolgactie gekozen.



